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Coaching en entorns educatius: Aplicacié a I'aula

Descripcié de I'activitat

Aquest curs online de 30 hores ofereix al docent un primer contacte
amb el Coaching amb l'objectiu d'aprendre els seus principis i
funcionament. Es coneix les possibilitats d'aplicacié en alumnes i els
resultats de gran motivacié que desperten en ells.

El docent es converteix en un verdader guia que sap oferir a I'aprenent
la motivacid que necessita en cada moment, establint una relacid
directa amb l'exit educatiu.

Es faciliten estrategies concretes per ser aplicades en diferents entorns
i s'ajuda a reflexionar sobre la importancia de com comunicar per
arribar a objectius i per canviar realitats. S'ensenya el poder del
Coaching com a eina de modificacié d'entorns educatius.

Objectius de I'activitat

e Aprendre qué és el coaching, els seus principis i el seu
funcionament.

e Reflexionar sobre com ens comuniquem i que transmetem als
altres amb l'objectiu de canviar realitats.

e Descobrir el potencial de I'Us de les técniques del coaching per
canviar entorns educatius.

e Entendre la comunicacido assertiva com una eina amb un gran
potencial per incentivar la motivacio de tot I'alumnat.
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* == Continguts de I'activitat

Modul 1: Recorregut historic i contextualitzacio.
11 Recorregut historic del coaching.
1.2. Que és el coaching i quins son els seus principis.
1.3. Camps daplicacidirols.

Modul 2: Coaching en entorns educatius.

2.1. Nova mirada de 'aprenent i el rol del docent.

2.2. Una nova eina per a la millora educativa.
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2.3. Convivencia, benestar i motivacio.

Modul 3: Aplicacié del coaching a l'aula.
3.1. Estrategies de comunicacio assertiva.

3.2. La mediacio escolar.
3.3. Us en I'entorn d'alumnes: la motivacio del “tu pots

"'

1+
O‘n’ Metodologia
Formacio asincronica 100% online amb la plataforma moodle: 27 hores
de seguiment i acompanyament amb la docent + 3 hores de treball
personal.
El treball amb els materials del curs es combinara amb alguna proposta

practica i, sobretot, amb [l'aprofitament de les interaccions entre
professor i alumnes.

R Hores de durada

30 hores: 27 hores de seguiment i acompanyament amb la docent + 3
hores de treball personal.

™
Dates

Del 3 al 26 de juliol de 2023.

9 Lloc

Curs a distancia (telematic).

@ Horari

Curs 100 % online; horari a conveniéncia de I'alumne.

0%
@ Destinataris
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Tots els nivells educatius: Infantil, Primaria i Secundaria.
Mestres, professors i equips directius.

Nombre de places

Maxim 35.

(9) Nom i cognom i titulacié académica de la persona formadora

Mireia Valdés Llonch

Docent, Psicopedagoga, Directora de Centre Educatiu Public i
Professora a la UB. Experta en lideratge motivacional i comunicacié per
al canvi. Gestid6 emocional i d'equips humans. Programacio
Neurolinguistica.

€ Cost de la matricula

60 €
50 € si la inscripcio es fa abans del 23 de juny.

[’—\] Avaluacié de I'aprofitament

e Participar activament en un forum on es plantejaran diferents
models de comunicacidé i reflexionar sobre el seu impacte en
I'entorn educatiu.

e A partir de I'exposicio d'un cas justificar quines estratégies es poden
posar en practica a l'aula per fomentar la motivacio i cohesio de
I'alumnat i de I'equip docent basant-se en el coaching.

e Partint d'un cas fictici, elaborar un Pla d'Actuacié per a planificar
estrategies per motivar I'alumnat.

e Elaborar un pla estrategic d'avaluacié de la tasca del docent amb
relacid a situacions reals de motivacid de l'alumnat en centres
educatius.

m Avaluacio de la satisfaccio

e Observacio i control de I'evolucio de 'aprenentatge dels continguts
teorics i practics i la seva aplicacid i aprofitament en la tasca
professional dins I'escola i la seva concrecio a l'aula.
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Enquesta de valoracid del grau de satisfaccio al final del curs, pel
que fa al professorat, materials, objectius, organitzacio i adequacio a
les expectatives del curs.

8 Requisits de certificacio

Elaboracioé del 100 % de les activitats proposades

Participacio en, com a minim, el 80 % dels forums establerts
Realitzacido i lliurament correcte de les activitats practiques
proposades i la seva optima aplicacio a l'aula.
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